
Landeslehrgangsplan 2020 
( Landesverband Nordrhein-Westfalen ) 

 

 Die Samstags-Lehrgänge beginnen um 1600 Uhr, die Sonntags-Lehrgänge  und Dan-Prüfungen beginnen um 1000 Uhr. 
 Änderungen vorbehalten! Bei allen Lehrgängen des DJJB - LVNW e.V ist die Haftung in jeder Form ausgeschlossen ! 

 Für jeden Lehrgangstag werden vom DJJB-LVNW e.V. von jedem DJJB-Mitglied € 3,00 Lehrgangsgebühr vor Ort  erhoben ! ! ! 

 Pflichtlehrgänge des DJJB sind mit diesem Symbol „“ gekennzeichnet und werden als solche im Pass eingetragen. 

 

Stand: 18.9.2020 

J a n u a r : 
WE 17.-19.01.2020   KID-Seminar   ( nur für KID-Mitglieder )       (Ausrichter: Vorstand der KID) 
( Radevormwald )  ( Siehe gesonderte Ausschreibung ) 

Sa., 25.01.2020   Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( ab blau )       (Lehrer: J. Djakovic) 
( TBF ESSEN FRINTROP )   ( Thema: 1. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Handgelenkbefreiungen“ nach der PO des DJJB ) 

So., 26.01.2020   Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( ab braun )       (Lehrer: J. Djakovic) 
( TBF ESSEN FRINTROP )  ( Thema: 2. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Körperangriffe“ nach der PO des DJJB ) 

F e b r u a r : 
Sa., 08.02.2020   Kinder-Lehrgang   (alle Kinder bis 12 Jahre – alle Kyu-Grade )    (Lehrer: A. Rasche & Team) 
( BUSHIDO MH )  ( Thema: gesonderte Ausschreibung folgt ) 

Sa., 08.02.2020   Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( TBF ESSEN FRINTROP )   ( Thema: 3. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen gefasste Angriffe“ nach der PO des DJJB ) 

So., 09.02.2020   Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( TBF ESSEN FRINTROP )  ( Thema: 4. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Kurzstockangriffe“ nach der PO des DJJB ) 

  ( Voranmeldung 3 Wochen vorher erforderlich!! ) 

Sa., 22.02.2020      Kyu-Lehrgang   ( grün – braun II. Streifen )      (Lehrer: D. Heinrich ) 
( TV HOHENLIMBURG )   ( Thema: Abwehren aus der PO des DJJB – Schwerpunkt: Der erste Moment in der Abwehr ) 

So., 23.02.2020      Kyu-Lehrgang   ( gelb - grün )        (Lehrer: D. Lunnemann ) 
( VIKTORIA MH )   ( Thema: Tritttechniken und deren Abwehr ) 

M ä r z : 
Sa., 07.03.2020   Jugend-Lehrgang   ( alle Jugendlichen von 12 – 17 Jahren, alle Kyu-Grade )  (Lehrer: A. Rasche & Team) 
( VFB ERFTSTADT )  ( Thema: gesonderte Ausschreibung folgt ) 

So., 22.03.2020    Kyu- und Dan-Lehrgang Faustfeuerwaffen  ( ab 18 Jahre, ab grün )   (Lehrer: M. Wilger, J. Rautert) 
( Düsseldorf )   ( Thema: Waffenabwehren, Handhabung Pistole/ Revolver, Schießübungen, 25 € p.P. ) 

   ( maximal 20 Teilnehmer - Voranmeldung mind. 2 Wochen vorher erforderlich!! Ohne Bestätigung: Keine Teilnahme ) 

Sa., 28.03.2020   Punktrichterlehrgang   ( alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( TBF ESSEN FRINTROP )   ( Thema: Vorbereitung auf die Deutschen Meisterschaften im Mai 2020 ) 



Landeslehrgangsplan 2020 
( Landesverband Nordrhein-Westfalen ) 

 

 Die Samstags-Lehrgänge beginnen um 1600 Uhr, die Sonntags-Lehrgänge  und Dan-Prüfungen beginnen um 1000 Uhr. 
 Änderungen vorbehalten! Bei allen Lehrgängen des DJJB - LVNW e.V ist die Haftung in jeder Form ausgeschlossen ! 

 Für jeden Lehrgangstag werden vom DJJB-LVNW e.V. von jedem DJJB-Mitglied € 3,00 Lehrgangsgebühr vor Ort  erhoben ! ! ! 

 Pflichtlehrgänge des DJJB sind mit diesem Symbol „“ gekennzeichnet und werden als solche im Pass eingetragen. 

 
 

A p r i l : 
WE., 25./ 26.04.2020    Jiu-Jitsu Kompakt-Lehrgang   ( Dan-/ Kyu-Grade ab gelb )    (Lehrer: M. Colonna und Team ) 

( ETV YAWARE )    Ausschreibung folgt - ( Voranmeldung 4 Wochen vorher erforderlich!! ) 
 

M a i : 
Sa., 09.05.2020   Dan-Vorbereitungs-Lehrgang   ( ab 2.Kyu-Grad )     (Lehrer: J. Djakovic, B. Kampmann) 
( TBF ESSEN FRINTROP )  ( Korrektur-Hinweise für die bevorstehende Prüfung im Juni ) 

Sa., 16.05.2020   Jugend-Outdoor-Lehrgang   ( alle Jugendlichen von 12 – 17 Jahren, alle Kyu-Grade ) (Lehrer: A. Rasche & Team) 
( BUJINDO MH )  ( Thema: gesonderte Ausschreibung folgt ) 

So., 17.05.2020   Kinder-Lehrgang   ( alle Kinder bis 12 Jahre, alle Kyu-Grade )    (Lehrer: A. Rasche & Team) 
( TUS ARLOFF-KIRSPENICH )  ( Thema: gesonderte Ausschreibung folgt ) 

Sa., 30.05.2020    Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( für alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( TBF ESSEN FRINTROP )   ( Thema: 6. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Schußwaffenangriffe“ nach der PO des DJJB ) 

  ( Voranmeldung 4 Wochen vorher erforderlich!! ) 
 

J u n i : 
Sa., 06.06.2020   Prüfer-Lizenzlehrgang   ( nur für Danträger der KID und des DJJB )   (Lehrer: G. Dressler) 
( TV HOHENLIMBURG )     ( Lehrgang für Prüferlizenzverlängerungen und -Ersterwerber ) 

So., 07.06.2020   Dan-Lehrgang    ( ab braun III. Streifen )      (Lehrer: F. Reichelt ) 
( DOSHINKAI OB )     ( Thema: Abwehren aus der aktuellen PO ) 

Sa., 20.06.2020    Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( für alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( TBF ESSEN FRINTROP )  ( Thema: 5. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Messerangriffe“ nach der PO des DJJB ) 

  ( Voranmeldung 4 Wochen vorher erforderlich!! ) 

So., 21.06.2020   Dan-Prüfungen der KID ( im DOJO des TBF Essen Frintrop, Sporthalle Helmstr. 5, 45357 Essen – Zugang auch über  
( TBF ESSEN FRINTROP )  (Dellwiger Str. - Die Zufahrt zur Halle erfolgt über die Helmstraße, links am alten Schulgebäude vorbei. Bitte Schritt fahren.) 

Sa., 27.06.2020    Kyu-Lehrgang   ( gelb - grün )        (Lehrer: S. Brandt) 
( TV HOHENLIMBURG ) ( Thema: ……………… ) 

So., 28.06.2020   Kyu-Lehrgang    ( grün – braun II. Streifen )      (Lehrer: B. Kampmann) 
( TUS ARLOFF-KIRSPENICH )   ( Thema: Abwehren gegen nicht gefasste Angriffe ) 



Landeslehrgangsplan 2020 
( Landesverband Nordrhein-Westfalen ) 

 

 Die Samstags-Lehrgänge beginnen um 1600 Uhr, die Sonntags-Lehrgänge  und Dan-Prüfungen beginnen um 1000 Uhr. 
 Änderungen vorbehalten! Bei allen Lehrgängen des DJJB - LVNW e.V ist die Haftung in jeder Form ausgeschlossen ! 

 Für jeden Lehrgangstag werden vom DJJB-LVNW e.V. von jedem DJJB-Mitglied € 3,00 Lehrgangsgebühr vor Ort  erhoben ! ! ! 

 Pflichtlehrgänge des DJJB sind mit diesem Symbol „“ gekennzeichnet und werden als solche im Pass eingetragen. 

 
 

A u g u s t : 
Sa., 22.08.2020   Kinder-Outdoor-Lehrgang   ( alle Kinder bis 12 Jahre, alle Kyu-Grade )  (Lehrer: A. Rasche & Team) 
( BUJINDO MH )  ( Thema: gesonderte Ausschreibung folgt ) 

Sa., 22.08.2020   Prüfer-Lizenzlehrgang   ( nur für Danträger der KID und des DJJB )   (Lehrer: D. Mäß) 
( BUSHIDO MH )     ( Lehrgang für Prüferlizenzverlängerungen und -Ersterwerber ) 

Sa., 29.08.2020   Kyu-Lehrgang    ( grün – braun II. Streifen )      (Lehrer: Sascha Berndsen) 
( VFB ERFTSTADT )     ( Thema: Abwehr gegen Angriffe mit dem Langstock und Abwehr gegen gefasste Angriffe ) 

Sa., 29.08.2020    Kyu-Lehrgang   ( gelb - grün )        (Lehrer: Markus Wilger) 
( BUSHIDO MH ) ( Thema: Abwehr gegen Würgeangriffe ) 
 

S e p t e m b e r : 
So., 13.09.2020    Kyu- und Dan-Lehrgang Faustfeuerwaffen  ( ab 18 Jahre, ab grün )   (Lehrer: J. Rautert) 
( Düsseldorf )   ( Thema: Waffenabwehren, Handhabung Pistole/ Revolver, Schießübungen, 25 € p.P. ) 

   ( maximal 20 Teilnehmer - Voranmeldung mind. 2 Wochen vorher erforderlich!! Ohne Bestätigung: Keine Teilnahme ) 

Sa., 19.09.2020   Jugend-Lehrgang   ( alle Jugendlichen von 12 – 17 Jahren, alle Kyu-Grade )  (Lehrer: D. Djakovic) 
( TVG STEELE 1863 EV )  ( Thema: gesonderte Ausschreibung folgt ) 

Sa., 26.09.2020   Dan-Vorbereitungs-Lehrgang   ( ab 2.Kyu-Grad )          (Lehrer: J. Djakovic, B. Kampmann) 
( BUJINDO MH )   ( Korrektur-Hinweise für die bevorstehende Prüfung im Dezember ) 

So., 27.09.2020   Dan-Lehrgang    ( ab braun III. Streifen )      (Lehrer: D. Mäß) 
( TV HOHENLIMBURG )     ( Thema: Schnelle und effektive Boxabwehren ) 
 
 

O k t o b e r : 
Sa., 24.10.2020    Kyu-Lehrgang   ( grün – braun II. Streifen )      (Lehrer: M. Wilger) 
( TENWA-RYU BOTTROP )  ( Thema: Abwehr gegen Angriffe mit der Handschusswaffe (Revolver/ Pistole) – Übungswaffen bitte mitbringen) 

Sa., 31.10.2020    Kyu-Lehrgang   ( gelb - grün )        (Lehrer: J. Djakovic ) 
( BUSHIDO DÜSSELDORF ) ( Thema: Abwehr gegen Stock- und Messerangriffe, Worin bestehen evtl. Unterschiede in der Abwehr? ) 
 

Neu!! 



Landeslehrgangsplan 2020 
( Landesverband Nordrhein-Westfalen ) 

 

 Die Samstags-Lehrgänge beginnen um 1600 Uhr, die Sonntags-Lehrgänge  und Dan-Prüfungen beginnen um 1000 Uhr. 
 Änderungen vorbehalten! Bei allen Lehrgängen des DJJB - LVNW e.V ist die Haftung in jeder Form ausgeschlossen ! 

 Für jeden Lehrgangstag werden vom DJJB-LVNW e.V. von jedem DJJB-Mitglied € 3,00 Lehrgangsgebühr vor Ort  erhoben ! ! ! 

 Pflichtlehrgänge des DJJB sind mit diesem Symbol „“ gekennzeichnet und werden als solche im Pass eingetragen. 

 
 

N o v e m b e r : 
So., 01.11.2020   Kyu-Lehrgang    ( grün – braun II. Streifen )      (Lehrer: M. Wilger) 
( ETV YAWARE )     ( Thema: Abwehr gegen realistische Angriffe mit dem Kurzstock ) 

Sa., 07.11.2020   Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( ab braun )       (Lehrer: J. Djakovic) 
( BUJINDO MH )  ( Thema: 2. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Körperangriffe“ nach der PO des DJJB ) 

So., 08.11.2020   Kinder-Lehrgang   (alle Kinder bis 12 Jahre – alle Kyu-Grade )    (Lehrer: D. Djakovic) 
( VFB ERFTSTADT )  ( Thema: gesonderte Ausschreibung folgt ) 

So., 08.11.2020   Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( ab blau )       (Lehrer: J. Djakovic) 
( BUJINDO MH )   ( Thema: 1. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Handgelenkbefreiungen“ nach der PO des DJJB ) 

Sa., 28.11.2020   Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( BUJINDO MH )  ( Thema: 4. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Kurzstockangriffe“ nach der PO des DJJB ) 

  ( Voranmeldung 3 Wochen vorher erforderlich!! ) 

Sa., 29.11.2020   Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( BUJINDO MH )   ( Thema: 3. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen gefasste Angriffe“ nach der PO des DJJB ) 
 

D e z e m b e r : 
Sa., 05.12.2020    Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( für alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( BUJINDO MH )   ( Thema: 6. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Schußwaffenangriffe“ nach der PO des DJJB ) 

  ( Voranmeldung 4 Wochen vorher erforderlich!! ) 

So., 06.12.2020    Jiu Jitsu Kata-Lehrgang   ( für alle Danträger )      (Lehrer: J. Djakovic) 
( BUJINDO MH )   ( Thema: 5. Jiu Jitsu Kata „Abwehren gegen Messerangriffe“ nach der PO des DJJB ) 

  ( Voranmeldung 4 Wochen vorher erforderlich!! ) 

So., 13.12.2020   Dan-Prüfungen der KID   (im DOJO des BUJINDO-Mülheim, Sporthalle an der Tilsiter Straße 29 ) 

( BUJINDO MH )   ( Anmeldungen müssen 8 Wochen vor der Prüfung mit der schriftl. Ausarbeitung eingegangen sein!  ) 
 



Landeslehrgangsplan 2020 
( Landesverband Nordrhein-Westfalen ) 

 

 Die Samstags-Lehrgänge beginnen um 1600 Uhr, die Sonntags-Lehrgänge  und Dan-Prüfungen beginnen um 1000 Uhr. 
 Änderungen vorbehalten! Bei allen Lehrgängen des DJJB - LVNW e.V ist die Haftung in jeder Form ausgeschlossen ! 

 Für jeden Lehrgangstag werden vom DJJB-LVNW e.V. von jedem DJJB-Mitglied € 3,00 Lehrgangsgebühr vor Ort  erhoben ! ! ! 

 Pflichtlehrgänge des DJJB sind mit diesem Symbol „“ gekennzeichnet und werden als solche im Pass eingetragen. 

 

Verbandsoffene Lehrgänge/ Termine 
 

M ä r z : 

WE 14./ 15.03.2020  30. Verbandsoffener int. Lehrgang in Otterbach 
(Ausschreibung folgt – weitere Infos auf der Homepage des Zen Bogyo Do http://www.zbdev.de ) 

M a i : 

WE 02./ 03.05.2020  Deutsche Meisterschaften in Otterbach 
(Ausschreibung folgt) 

Sa., 30.05.2020  KOKORO KAI & WAKARISHIN JU-JITSU’S 14TH  INTERNATIONAL COURSE & CHAMPIONSHIPS 
    SOUTHEND-on-SEA 

(Ausschreibung folgt) 

S e p t e m b e r : 

WE 19./ 20.09.2020  5. Kooperationslehrgang DJJB/ DJJU 
(Ausschreibung folgt) 

O k t o b e r : 

02. – 05.10.2020  UNJJ in VALENCIA Course & Competition (UNJJ-2020 wurde durch den spanischen Verband abgesagt. 

An einer Alternative wird bereits gearbeitet. Nähere Informationen folgen.)  

Sa., 24.10.2020   Budo-Herbstlehrgang in Bottrop 
(Ausschreibung folgt) 

N o v e m b e r : 

WE, 14./ 15.11.2020   Kompetenz-Seminar  ( ab 1. Dan )      (Lehrer: J. Djakovic, H. Westrich) 
( ZBD-Otterbach )   ( Intensivseminar mit ff. Pflichtlehrgängen: Kata-, Dan- und Prüferlizenzlehrgang )  

- Teilnahme ist offen für alle Landesverbände   -  

http://www.zbdev.de/

